29.9. MEDNARODNI DAN OZAVESCANJA O IZGUBI HRANE in ODPADNI HRANI

Generalna skupscina Zdruzenih narodov je 29. september razglasila za

Mednarodni dan ozaves$canja o izgubah hrane in odpadni hrani. Letos bomo v o s

Sloveniji Ze Cetrti¢ obeleZevali ta dan. ObeleZevanje tega dne je pomembno za v ,

ozavescanje o razseznosti tezave in morebitnih resitvah na vseh ravneh. ?\ "
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Iz podatkov Statisti¢nega urada Slovenije (SURS) smo v letu 2020 v Sloveniji zavrgli skoraj
144.000ton odpadne hrane, od tega je priblizno 40% $e zdrave uZitne hrane. Ce
preracunamo, vsak prebivalec Slovenije zavrze priblizno 68kg/ leto.

Hrana se zavrze tekom celotnega proizvodnega procesa, od pridelave, predelave/
proizvodnje, distribucije, v gostinstvu (v ta segment spadajo vzojno izobrazevalne ustanove —

Sole, vrtci, ...) in najvec, kar 52% zavrzemo v gospodinjstvu.
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Tega problema o velikih koli¢inah zavrZene hrane se zavedamo tudi na nasi Soli, zato smo v
okviru organizirane Solske prehrane v lanskem 3olskem letu priceli s projektom »Tehtanje
zavrzene hrane« in sicer so ucenci pri predmetu SPH (Sodobna priprava hrane) izvedli 3x
tehtanje odpadne hrane (kar ucenci niso pojedli) —isti jedilnik pri malici in kosilu. Rezultati so
bili predstavljeni na uciteljski konferenci ob koncu Solskega leta (op. rezultati so predstavljeni

na naslednji strani).

V tem Solskem letu bomo s projektom nadaljevali, tako da bomo prvo tehtanje zavrzene
hrane (malica in kosilo, jedilnik enak lanskemu) izvedli danes, v petek 29.9.2023 na
Mednarodni dan ozavescanja o izgubah hrane in odpadni hrani. Cilj je vzpostaviti odgovoren
odnos do hrane in zmanjsati koli¢ino odpadne hrane za vsaj 10% v primerjavi z lanskim

solskim letom.



Rezultati tehtanja zavriene hrane v Solskem letu 2022/2023:

Iz preglednice je razvidno, da je koli¢ina odpadne/ zavrZene hrane pri malici dokaj majhna ...
5g/ ucenca, kar najverjetneje nakazuje, da vecina uc¢encev ne zajtrkuje in so do malice kar v

lacni in jo pojedo.

Slika 1: Odpadna hrana (dop. malica) na OS Antona Globoénika Postojna (maj, 2023)

Pri kosilu pa je koli¢ina odpadne/ zavriene hrane kar precejs$nja in sicer v povprecju 88g/

ucenca.

Slika 2: Odpadna hrana (kosilo) na OS Antona Globo¢nika Postojna (maj, 2023)

Pripravila: Irena Visnjevec, organizatorka prehrane



