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Plakat Tradicionalnega slovenskega zajtrka 2023 ~

Plakat krasi ilustracija priznane slovenske ilustratorke Ancke Gosnik Godec iz pravljice Bogata in uboga
sestra.

11. november 2023

Kruh za zZajfrk - uper dan!

o,

ji ke hrane z vseslovenskim projektom T i slovenski zajtrk.
Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, Agencija Republike Slovenije za kmetijske trge in razvoj podedelja, Ministrstvo za vzgojo in izobraf Ministrstvo za zdravje, Ministrstvo za okolje
in podnebje in energijo, Ministrstvoza kulturo, Cebelarska zveza Slovenije, Kmetijsko gozdarska zbornica Slovenie, Gospodarska zbornica Slovenie - Zbornica kmetijskih in Zivilskih podietij, Nacionalni
institu 72 javno zdravje, Zadruina zveza Slovenile, Zavod Republike Slovenije za Solstvo, Zvera slovenske podeZelske miadine, Zvera sadjarskih drustev Slovenije, Obrino-podjetnigka zbornica Slovenije.

Vsak tretji petek v novembruv osnovnih 3olah in vrtcih obeleiujemo dan

Avtoricailustracij: Ancka Gosnik Godec
(i ke Bebice prpovece, Zlta pica, Tristo zscev, Miadinske krfiga Zalozos)
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Priprava na izvedbo TSZ 2023 na Soli

Izdelava plakata



! ! Priprava na izvedbo TSZ 2023 na $oli ©

Izdelava panjskih koncnic (u€enci 5.d razreda)
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Priprava na izvedbo TSZ 2023 na Soli

OKkrasitev panoja - ucenci 1. triade v OPB

TRADICIONALNI
SLOVENSKI
Z&JITRK




Izvedba Tradicionalnega slovenskega >

. nervember 33

Ucenca 7. razreda sta po zvocniku it

za zajirk -
super dan!

s prijetnim dialogom povabila vse T SR R D e

£, B: Dabiro jukra,

A Kaj je fe danes in zakaj smo se dobili rasno ool cajirsa?

uéence éole k Zaj trkovanj u. B Kar je danes tisti tretji patek v novemnbro in Viada Republiks Slovenije je uradna razglsila Dan

slovemske hrane in mi ga boma na maf Lol rackrobill s Tradcionalnim slovenskim zaitrkom. Bn to ke
winaEto leto rapored. Letodnja osrednja tema Tradicionalnega showenskega zajirka je kruh 22 1o je bil
izbran tudi chkygan oKruh za rajtrk — super danls,

A Aisn, b zajtrkujed?
B b, seveda Ohvexno vsak dan, je pa res, da moram vstati kakIng minutho prej. A G ne?

A Mo g, kda| pa kiaj ja, se pa ggodi da sem kdaj nit tesnem s Gasom inga inpustim.

N

Bz & e parnat Hitih znanih slovenskib pregevoroy, ki pravita: «PRAZNS WRECA NE STOU POKONCle
iin eP ZAJTRELS SE AN POZMAS 7

Zato je zajtrk relo pomemben drevni chrok, Ki ga ne bi smedi izpuliati Zajrk repi um in duha,
pazitivno vplea na adravie in splaing padutje ter nas napoini 2 energijo, ki jo potrebujemoe za
uspeien dan,

B Ahas, tore| da mafemu arganiomu sgarivas 2z zagon in da nisma pri pee Solski o S22 maldek
Fasaaspani.

Mo in ki) boma darss jedll, mmmm dobrega za zajtrk?
Az Ma miri nag bedo pridaikala ishrana kakovastna in rdrava Sivils iz lokainega okolja an sicer:

M Mlinotastoy RN krub si boma namaesli medeni namaz, K so noemn ga pripravili v 2olskd kuhingi iz
meedu marljivib Sebelic Sebelara Mirastava Cetine k2 Postajne in B0 masla Miekame Krepko, Poleg
bamo papili = skodelice domatega miskas, Ko nam ga dale kravics £ Stefetove kmetije iz Peteling.

Ma koancu pa s2 boma pesladkali Se solfnim goritkim jabalkom.

B Odligne, meni hrana tekne veliko bolje, & jo ufvam v prijetni druibi sofoleey, prijateljey, drudine.
Za skupno mize si nabaremo pocitiveg energijo, privegajamo i edrave prehnsngecalns ravade in se
dobee pofutimo.

Pojdiwa hitra, da ne tamudnea zagtrka:

& in Bz Pa dober tek vsem.



"™ Utrinki TRADICIONALNEGA SLOVENSKEGA .\
ZAJTRKA 2023 |

Zajtrkovanje v prijetnem Solskem okolju

Mati¢na Sola Antona Globoc¢nika Postojna PodruZnicna Sola Bukovje




”h Utrinki TRADICIONALNEGA SLOVENSKEGA &
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- Medpredmetno povezovanje
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S EDNESDAY
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Obisk c¢ebelarja pri ucencih 6. razredov in dan dejavnosti (izdelava lastnih namazov




-
h Ucence so na mizi pricakala zdrava in kakovostna \y
zivila iz lokalnega okolja )
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 Mlinotestov CRN KRUH

* MED marljivih Cebelic cebelarja
Miroslava Cetine iz Postojne

k * BIO MASLO Mlekarne Krepko

» skodelica DOMACEGA MLEKA, ki so nam \‘
ga dale kravice s Stefetove kmetije iz \
Petelinj

* na koncu pa so se posladkali Se socnim
‘ goriskim JABOLKOM (Tomaz Gregoric)
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Zahvala: b

- Cebelarjem JoZetu Santlju, Evgenu Zmaku in Romanu Ko$aletu (obisk ¢ebelarja)
- Ge. Metki Bulc - skrbnica klju¢nih kupcev Mlekarne Krepko - Kele & Kele d.o.o.
(za izvedbo prakti¢nih delavnic)
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