SPORT ZA ZDRAVIJE

Razred: 7. razred
Stevilo ur: 35 ur
Uciteljica: Jana Celan

Namen predmeta Sport za zdravje je nadgradnja vsebin redne $portne vzgoje,
s katerimi lahko vplivamo na zdravje in dobro pocutje. Predmetu je namenjeno
35 ur in se izvaja enkrat tedensko v okviru rednega pouka oziroma v obliki
zdruzenih ur na terenu.. Predmet se ocenjuje s Stevilcno oceno od 1 do 5.

UCNE TEME IN CILJI PREDMETA:
Teme oz. vsebine predmeta:
* sploSna kondicijska priprava (streljanje z zraéno pusko, kegljanje, balinanje,
Sportno jamsko pohodnistvo, drsanje, obisk kobilarne Lipica in igranje golfa );
* atletika;
* koSarka;
* nogomet;
* odbojka;
* namizni tenis
* badminton.
Cilji predmeta so raz€lenjeni na $tiri skupine:
« telesni razvoj, razvoj gibalnih in funkcionalnih sposobnosti;
* usvajanje in spopolnjevanje razli¢nih Sportnih znan;;
* seznanjanje s teoreti¢nimi vsebinami;
* prijetno dozZivljanje Sporta, oblikovanje in razvoj stali$¢, navad
in nacinov ravnanja.

OBLIKE IN METODE POUCEVANJA:

Oblike in metode dela bodo ¢im bolj pestre, izbrane in usklajene tako, da
omogocajo varnost, motivacijo in ucinkovitost vseh

ucencev.




