Anketa o Solski prehrani za starSe enuik anketa

ANALIZA ankete o Solski prehrani za starse
(501.1.2023/2024)

Anketo je ustrezno reSilo 265 anketirancev. Hvala vam za vse pohvale in kritike ter predloge. O
promlematikah se bomo pogovorili z vodstvom Sole ter z zaposlenimi v kuhinji. Zavedati pa se
moramo, da smo velika Sola in da je veliko ucencev z razli¢nimi okusi in zahtevami oz. Zeljami.
Kuhamo v povprecju za 1000 ljudi dnevno. Postopki kuhanja so prilagojeni, soo¢amo se z dvigom cen
zivil in pomanjkanja kuhinjskega kadra. Vendar pa nam veselja, da skrbimo za otroke, ne bo vzel nihce.

Anketo je resilo 3x vec starSev kot ucencev. Zelela bi, da bi bilo ravno obratno, saj so oni tisti, ki hrano
dobijo in jo zauzijejo.
V vecini, je najbolj izpostavljen problem premajnih porcij za velike otroke — tj. la¢ni otroci ter premalo

dodatka. To bomo v naslednjem letu skusali dokonéno resiti tako, da bodo porcije prilagojene
kolicinsko ter cenovno za ucence od 1-3 razreda ter od 4-9 razreda.

Zavedati se moramo, da so otroci najbolj lacni samo za dolo¢eno hrano. Naprimer za kanelon, paniran
zrezek, lazanjo, krompirjeve svaljke, ipd.

Menim, da smo lahko hvaleZni, da imajo nasi otroci moZznost organizirane Solske prehrane, ki je v veliki
meri kvalitetna.

Petra Rusjan, organizatorka prehrane

https://1ka.arnes.si/ Stran 1



Anketa o Solski prehrani za star§e EnkLik ANKETA

Spremljanje Solskega jedilnika: (n = 265)
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Ali se z otrokom pogovarjate o Solski prehrani: (n = 265)
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Prosimo, da ocenite spodaj navedene trditve 1 do 5 (1 - NE DRZI, 5 - DRZI oz. NEVEM) (n =
265)

Hrana v Soli je raznolika.

Hrana v Soli je kakovostna.

Moj otrok ima velike zahteve pn izbiri hrane.
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Prosimo, da ocenite spodaj navedene trditve od 1 do 5 (1 - NE DRZI, 5 - DRZI, NE VEM) (n =
263)
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Solska prehrana ustreza kriterijem zdrave prehrane.
Porcije pri kosilu so premajhne.

Moj otrok je v Soli lagen.

n= 263

Prosimo za vase predloge, mnenja, komentarje glede Solske malice in kosila (kaj bi pohvalili, kaj
vas moti, kaj bi spremenili, ...).

Q5 Prosimo za vase predloge, mnenja, komentarje glede Solske malice in kosila (kaj bi pohvalili, kaj vas moti, kaj bi
spremenili, ...).

Odgovori starsev

za ceno malice, ki jo placujemo starsi in cene Zivil, ki so trenutno na trgu, verjamem da je izredno tezko pripraviti
kakovostne malice in kosila. in na tem mestu, bi vas organizatorje Solske prehrane pohvalila. ¢estitke za dobro
delo.

majhne porcije, otrok dostikrat pride lacen domov

nicesar

velike pohvale za $olo antona globo¢nika

Se vedno preved nezdravih zivil s preve¢ bele moke in sladkorja

premajhne Kkoli¢ine, premajhni dodatki

pohvalil bi trud kuhinje pri pripravi hrane, sam sem mnenja, da ¢e so problemi s prehrano, je v veliki ve¢ini
problem zbirénost otrok.

super je, da je na voljo veliko solate. prijazno kuhinjsko osebjeoba otroka bi si Zelela le ve¢jo koli¢ino dodatka.

da se v prehrano vklju¢i malo vec¢ zelenjave in jedi na zlico.

dodatki so premajhni,velikokrat tudi ni dodatka,ker ga je Ze zmanjkalo,ze veckrat je dobila mrzlo hrano,naprimer
dodatek njokov je dobila 5mrzlih,trdih njokov,meso je veckrat surovo oziroma premalo pe¢eno

sin pravi, da je dobro.

vztrajajte s Solsko prehrano, glede na to kako smo razvajeni, bo postala organizacija Solske prehrane no¢na mora.

mal vec svinjine

je ¢is u redu

nekatere porcije, ki so dobre so premajhne.

pohvalila bi, da ste u¢encem ponudili tudi mesni burek. premajhne porcije.

Ce opazate, da vecina otrok ne je morskih sadezev, jih v bodoce ni potrebno dajati na jedilnik

za 8 in 9 razred mora biti porcija primerna najstniku. lahko bi se tudi doplacalo 1-2 eur za kosiloa samo da je por
ija ok. ne da je po kosilu takoj lacenu

obroki so premajhni, otroci dodatka velikokrat ne dobijo

okrepiti popoldansko malico, banana, pomaranca ipd ni dovolj, domov pridejo sestradani. zagotavljanje
nesvinjskega enakopravnega obroka, spostovanje verskih prepricanj otrok oz druzine iz katere prihajajo

da ima moznost dodatka

hrana je raznolika in jedilnik je dober. se pa v¢asih dogaja, da hrana ni dobro pripravljena( ni dovolj kuhana,
vodena)

otroci pogosto pridejo lacni domov. ce je hrana vredu zmeraj je premalo ,ce hrana ni vredu pa nic ne pojejo in je
ogromno take hrane. mene zanima zakaj pripravljate take obroke ce veste da otroci ne bojo pojedli in pol jamrate
da se dosti hrane vrze v smeti. vsako leto ista zgodba in vasa uprasanja pa nic ne spremenite. riba
nepecena,krvava...premalo sadja in solate.

otroci pravijo, ce je hrana vredu dobijo premalo ,ce hrana ni vredu dobijo veliko . vsako leto se ponavlja nepecena
krvava riba. se dogaja da nekateri otroci veckrat uzamejo dodatek ,za druge nic neostane.

vse je uredu.
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vozaci imajo véasih premalo ¢asa, da v miru zauzijejo kosilo.
vedje porcije
1. povecanje porcij, 2. upostevanje zelj otroka ( e otrok nedesa ne Zeli na kroznik naj se ha uposteva)
premajhne porcije, véasih slabo skuhano
vse ok
ukinitev kartic za kosila.
povecati koli¢ino
nic me ne moti
otrok se pritozuje, da je kljub dodatkom lacen.
moje mnenje je da otroci rabijo imet bolj$i odnos s deliteljima hrane,a ne da si otrok niti slu¢ajno upa nekaj
uprasat tiste osobe za bilo kaj.mene to malo moti.zakaj je to tako?
je uredu
ne
otrok, ki ne je kruha, tezko karkoli malica. ¢e pogledamo jedilnike, v zadnjih treh tednih, samo 2 dni (od 15) ni
bilo kruha na jedilniku. to, da mi pride pa otrok domov in pravi, da je dobil za kosilo 4 njoke (dobesedno, ker jih
je prestel) je pa visek vsega. ko pa prosi, da dobi prazno skodelico za vodo, pa pravijo, da se izmisljuje.
hvala vam, dg moji deklici date vedno dodatek ko ga naprosi. to veliko pove , da ji je hrana vsec.
kombinacije Zivil so pogosto nelogi¢ne, hrana mrzla, posledi¢no tudi trda, ker stoji, véasih zmanjka dolo¢enih
sestavnih delov obroka (1), tako da nekateri otroci ne dobijo vsega kot je dolo¢eno v obroku. predlagam tudi, da se
koli¢ina hrane prilagodi starosti otroka: starej$i otrok dobi ve¢ hrane in se temu posledi¢no lahko tudi poveca cena
obroka. ne sme se zgoditi, da ostane ...
pohvalila bi pestrost jedilnikov, osebno menim, da za popoldansko malico dobijo premalo.
hvala
h&i ni izbir¢na in ponavadi pohvali $olsko prehrano, a redo toZi, da je popoldanska malica v podaljsanem bivanju
skromna in da je po njej $e vedno laéna.
ni¢esar
nn
hvala, ker se trudite!
malica je premalo raznolika, preveckrat je kruh
otroka sta s Solsko prehrano zadovoljna.
same pohvale.
nimam pripomb
sve super
samo komentar: mislim, da se za kvalitetno prehrano v vrtcih in solah nameni premalo sredstev, se pa zavedam,
da je to v domeni ministrstva. vse pohvale vam za skrbnost.
premajhne porcije, otroci v visjih razredih pojedo veliko ve¢ kot otroci v nizjih razredih. zelo pohvalno, da ste
uvedli tudi mesni burek :).
vcasih slisim od otrok da je porcija bila premajhna, najbolj me moti da otroci stari 7-8 let morajo skrbeti da imajo
kartico za kosilo. sem slisal da so tudi nekateri bili zavrnjeni ker so pozabili prinesti kartico. taksno dejanje je po
mojem mnenju sramotno in nedopustno. Ip
rada bi pohvalila raznolikost in kakovost prehrane. sin in héerka vedno pohvalita, da so obroki v $oli dobri.
je vredu
vecje porcije sploh za malice. za popoldansko bi bilo potrebno kaj ve¢ kot samo banana, sploh za tiste ki so v
varstvu do 16:300
manj belega kruha, priporo¢am razli¢ne vrste kruha.
vecja porcija kosila, ¢e to hocem.
pohvalila bi vas ,ker imate doer sistem sestavljanja menijev . na splo§no zato ,ker v tem sodelujejo otroci ,saj se
mi zdi da vam tako malo olaj$ajo delo upam ...pohvalno da je vse lokalno -domace , kar se ti¢e obrokov oziroma
ostajanje hrane dajajte manjSe obroke ,Ce je seveda to mozno .
otroci vedno la¢ni
da se nadoveZam na tisto ¢e na otrok mu je majhna porcija ali pa bi $e malo ve¢ pojel jaz mislim da je v redi da
dobijo Se malo ali pa Se eno porcijo. to je samo predlog.
moj predlog je da pripravite kosilo katereg bi pojedli otroci. skoda je pripravljati in dajati hrano v smeti. otroci
pravijo ce je kosilo v redu zmeraj manjka in ga ni za dosti,premalo solate in sadja.
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nic¢

/

naj se uposteva Zelja po manj$em obroku. v&asih kdo ne je oz.premalo poje potem pa ne dobi npr.sladoleda,ki pa
je del kosila in ga star$i vseeno pla¢éamo. sin pove,da so sladice zelo dobre.
véasih mi rece héerka, da je pa¢ zmanjkalo necesa
ve¢ ¢asa za kosilo
moti nas, da hrana ni raznolika(npr : pastete so bile dvakrat neuzitne ) ,spremenili bi jedilnik in,in da ni hrana vsak
teden ista.
zelela bi, da je hrana v celoti skuhana v $olo, ne pa vnaprej pripravljena in v $oli le termi¢no obdelana.
ne hodi na kosilo
moja sinova nekatere jedi zelo hvalita. obCasno se pa pritoZita, da ne dobita dodatka in sta zato po kosilu $e lacha.
ne¢
za tiste u¢ence ki ne jedejeo svinjino,salame in to da se vsaki¢ pripravi nadomestna salama ne pa da dobijejo sir in
kruh
predvsem bi si Zeleli manj kruha za malico in vecje porcije kosil za velike fante. kosila so okusna in raznolika.
siljenje s hrano, ki jim ni v§e¢. to pomeni, da dobijo na kroZnik tudi kar jih prosijo, da nebi. posledi¢no pustijo
celoten kroznik oz. jed. npr. v burger nebi majoneze ali kecapa. ker ga ne poslusajo, burger ostane nedotaknjen
otrok najveckrat potozi, da je po kosilu $e vedno lacen, ker naj bi bile porcije majhne 0z enake za vse, ne glede na
starost in velikost otrok. dodatek naj ne bi bil moZen pred zaklju¢kom kosila, ker v kuhinji ne vedo, koliko bo
ostanka o0z. presezka. ob prihodu domov si torej velikokrat pripravi §e dodaten obrok, vedno z razlago, da je Se
lagen.
podroc¢je se mi zdi primerno urejeno, nimam informacij o vecjih tezavah.
heeri sta s prehrano zadovoljni, pravita da je dobra in kar spremljam jedilnik in kar mi povesta tudi ustrezna. tako
da lahko samo pohvalim.
premajhni obroki
vse mi je vredu samo me moti &e je v kak$ni hrani svinjina
povecajte porcije, da otroci ne bodo la¢ni.
nimam komentarja.
kuhanje jedi, ki vedno ostajajo 0z. se ne pojedo in zakaj je koli¢ina prilog majhna.ilo
¢e otrok pride zaradi urnika kasneje na kosilo véasih dobi bolj ostanke kot normalno kosilo. pohvalim pa lahko
prijaznost kuharic.
prosim, ne mesajte graha in riza.
moji fantje so bolj veliki in dostikrat, Se posebej starejsi se pritozuje, da se ni najedel. niso pa izbiréni, jejo skoraj
VSe.
spremenila bom malico
moj otrok je vse,ampak pravi ce je neki zelo lepo nima dodatek.
pohvale pri vaSem delu, da nahranite zahtevne otroke.
hvala, ker se trudite in kuhate za nase otroke.
tezave so bile pri zaproSanju dodatkov. vendar se mi zdi, da to ni bila politika Sole ampak posamezenga delavca,
ki si je jemal pravico v svoje roke. zavedam se, da se drzite standardov zdrave prehrane, vendar trenutno
predstavlja najvecji problem oziroma razlog, da vsega ne poje to, da hrana ni soljena in da ob tem sploh ne obstaja
moznost, da si jo dosoli. ¢e Ze prosite za mnjenje je ...
v redu
moj otrok je s Solsko malico zadovoljen, tako da nimam posebnih pripomb. kosila pa v Soli ne je.
hrana je ok—- razvajenost in izbir¢nost otrok in odraslih pa je zgodba za sebe . pohvale kuharju .
vse je vredu!
nimam nobenih komentarjev.moj otrok je zadovoljen s prehrano v Soli.
zmanj$ajte koli¢ino hitrih ogljikovih hidratov, povecajte koli¢ino sveze zelenjave in sadja glede na sezono.
vecji obroki sploh za ucence tretje triade, moznost izire neokisane solate, razkuhane testenine, malica ni raznolika
vse je vredu,ampak moti me Kker je v hrani kdaj svinjina
mogoce slanost
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veé svinjine

velike pohvala za Solo

ve¢ rib morskih ali sladkovodnih, ne samo osli¢ $e kaj drugega, divjadina...

najbolj me moti to, da ko otrok izrazi zeljo delilcu hrane, da ne Zeli necesa na kroznik(npr. priloge, omake), da jo
kljub temu dobi in tako vec¢krat ne poje niti tistega, ki bi mu bilo vie¢. vedno znova pa pisem tudi to, da so porcije
premajhne, kljub temu, da poje vse v Soli, je doma otrok Se vedno lacen.

v skladu s preteklimi predlogi predlagam, da se vsaj ko je mozno uposteva, da so brezmesni obroki ob petkih.

moji otroci so zadovoljni s prehrano v $oli, pogosto pa pojamrata, da so porcije premajhne (1.in 3. razred).

véasih nekvalitetno skuhano. porcije za male otroke.

porcije kosila so premajhne vsaj za 3. triado in otrok pride veckrat domov lacen in takoj po prihodu domov
ponovno je kljub temu, da je Soli pravkar pojedel kosilo v celoti. pr. 5 kom ocvrtkov je obcutno premalo

malica bi bila lahko bolj raznolika, manj namazov mogoce.

moti me,da je za dopoldanskoalico kruh na kruh...ko pa je mle¢no,je pa kupljen riz...njokov,tortelinov,peéenega
krompirja dobijo pe§¢ico...omaka iz morskih sadezev...drago in brez razloga metanje hrane stran...v¢eraj so bili
menda ¢evapéici zazgani,riz ce¢krat nekuhan...kuharice pa so menda zelo prijazne,oba pohvalita.

mogoce malo vecje obroke pri kosilu,nasa punca dostikrat pride domov lacna

\Veljavni Skupaj
Manjkaj -1 (Ni odgovoril)
oCi
Skupaj
SKUPAJ
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